Sportovni oddily
T.J. Sokol vysoké Myto

prispévky za 2. pololeti 2025

opDIL

ROZSAH-CAS, VEDouUCT

POLOLETNI PRISPEVEK

KARATE

Zaméreno na
pripravu déti a
mladeze.

DaTle urceno pro
¢leny ucastnici se
soutézi MSKA

1x nebo 2x tydné

Martin Cipera

oddilovy prispévek je
urcen podle zarazeni
¢lena do oddilu dle
rozsahu tydenniho
tréninku.

VysSi prispévku vcetné
znamky COS sdéli
vedouci oddilu

BOJOVE SPORTY

ngéﬁeno na
pripravu deti a
mladeze

1x a 2x tydné

Martin Cipera

oddilovy prispévek je
urcen podle zarazeni
¢lena do oddilu dle
rozsahu tydenniho
tréninku.

Vysi prispévku vcetné
znamky COS sdéli
vedouci oddilu

SPORTOVNI GYMNASTIKA

Zaméreno na
pripravu mladsich
zakyn ke
gymnastickym
dovednostem, na
udrzovani
gymnastické kondice
gymnastek a
sportovcl jinych
sportovnich odvétvi
a na pripravu
zavodniho druzstva
ke gymnastickym
soutézim.

Pripravka je vhodna
pro divky od 3 Tet
veéku.

GYMNASTICKA KONDICKA
mladsi zakyneé /starsSi zakyneé
1x tydné 1 hodina

GYMNASTICKA PRIPRAVKA
1x tydné 1 hodina

ZAVODNI ODDIL GYMNASTIKY
-mladsi a starsi zakyné,
juniorky

3x tydné 2 hodiny

Iveta Machackova

oddiTovy prispévek je
urcen podle zarazeni
Clena do oddilu dle
zdatnosti a zaméreni a
rozsahu tydenniho
tréninku.

VysSi oddilového
prispévku sdéli vedouci
oddi lu.

Kromé oddilového
prispévku se jesté
samostatné plati
¢lenska znamka CoOS ve
vySi 300 KC. Plati se
1x za rok a plati na
cely kalendarni rok.
Clen dostane
samostatnou fakturu na
znamku.

GYMNASTIKA ZENY

pro dospélé

1x tydné 1 hodina

1000 K¢

(vCetné Clenské znamky
COS ve vysi 600 K¢)

Clenské znamky COS pro rok 2025:

300 KC pro Cleny ve véku do 18 let a 65+

600 KC pro Cleny ve véku 19-64 let




oddily sokolské vsestrannosti
T.J. Sokol vysoké Myto
prispévky za 2. pololeti 2025

obDIL

ROZSAH-CAS, VEDoOuUCT

POLOLETNI PRISPEVEK

CVICENT
RODICU S DETMI

Je urceno pro
nejmladsi déti (2-5
Tet), kteri cvici
spolu s rodici

1x tydné s rozdélenim do oddilu
podle véku ditéte

Monika Jakoubkova

1150 K¢
Cena plati pro
1 rodice a 1 dité.

Za kazdé dalsi dite

(se stejnym rodicem)

550 K¢.

NEJMLADSI ZACTVO

Pro vsestranné
sportovni
dovednosti
predskolaku

1x tydné 1 hodina

Monika Svobodova

1150 Ké

SPORTOVNI PRIPRAVA

Pro zvysSovani
kondice a
gymnastickou
pripravu mladsich
zaku

1x tydné 1 hodina

Jana Sysova

1150 K¢

KONDICNI CVICENI

Aerobik, udrzovani
kondice, pro
dospélé

2x tydné 1 hodina

Stanis]ayq Bureéové
Eva 0d1oz11oya
Hana Baronova

Prispévek dle véku:

15-59 Tet 1100 K¢
60-64 let 800 K¢
65 a vice 600 K¢

pro dospélé

leden az duben a fijen az
prosinec 2025 se trénuje v
sokolovné, jinak venku

Jaroslav Truhlar

cely rok podle véku:

15-59 Tet 2100 K¢
60-64 Tet 1120 k¢
65 a vice 840 K¢

ZDRAVOTNI CVICENI 1x tydné 1 hodina Plati se jednorazové na
cely rok podle véku:
15-59 let 1100 K¢
pro dospélé Eva srbova gg_g4v}gg 288 Eg
SALOVA KOPANA 2x tydné 1 + 1,5 hod. Plati se jednorazové na

VOLEJBAL

pro dospélé

1x tydné 1,5 hodiny

Matéj Votroubek

Prispévek dle véku:

15-59 Tet 1500 K¢
60-64 Tet 800 K¢
65 a vice 600 K¢

Clenské znamky COS pro rok 2025:

300 K€ pro Cleny ve véku do 18 let a 65+

600 KC pro c¢leny ve véku 19-64 Tlet

Clenska znamka je zapoctena do hodnoty vysSe uvedenych prispévku




